        «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ДОД "ДЮСШ"Лидер"

Азнакаевского муниципального района  

____________________ Марданшин А.И. 

       «01» сентября 2013 г.

Учебный план по этапам подготовки 

отделения волейбола

МОУ ДОД  «ДЮСШ«Лидер»

на 2013-2014 учебный год

	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОГ
	Этап начальной

подготовки
	Учебно-тренировочный

этап

	
	
	
	1
	2
	1


	2
	3


	4,5

	1. 
	Теоретическая подготовка
	4
	8
	14
	16
	16
	18
	18

	2. 
	Общая физическая подготовка
	90
	86
	130
	88
	90
	96
	120

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	28
	45
	64
	81
	100
	108
	150

	4. 
	Техническая подготовка
	50
	72
	108
	119
	120
	130
	150

	5. 
	Тактическая подготовка


	6
	37
	56
	68
	90
	103
	140

	6. 
	Интегральная подготовка
	-
	24
	40
	68
	100
	103
	100

	7. 
	Инструкторская и судейская практика
	8
	-
	-
	10
	16
	16
	16

	8. 
	Соревнования (1)


	10
	24
	40
	102
	120
	132
	140

	9. 
	Контрольные испытания (приёмные и переводные)
	8
	10
	10
	20
	20
	22
	22

	10. 
	Восстановительные мероприятия
	4
	6
	6
	52
	80
	104
	80

	11. 
	Общее количество часов 
	208
	312
	468
	624
	782
	832
	936


        «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ДОД "ДЮСШ"Лидер"

    Азнакаевского муниципального района  

   __________________ Марданшин А.И. 

             «01» сентября 2013 г.

Учебный план по этапам подготовки 

МБОУ ДОД «ДЮСШ«Лидер» 

отделении легкой атлетики 

на 2013-2014 учебный год 

	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОГ
	Этап начальной  подготовки
	Учебно-тренировочный

этап

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4,5

	1.
	Теоретическая подготовка


	4
	6
	10
	20
	25
	20
	32

	2.
	Специальная физическая подготовка
	90
	194
	291
	321
	412
	282
	452

	3.
	Общая физическая подготовка
	30
	49
	30
	130
	125
	374
	240

	4.
	Тактическая подготовка 


	30
	
	43
	100
	100
	100
	100

	5.
	Контрольно-переводные испытания
	4
	4
	8
	4
	12
	12
	12

	6.
	Участие в соревнованиях


	10
	15
	20
	28
	28
	28
	30

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	4
	8
	12
	12
	12
	18

	8.
	Восстановительные мероприятия
	32
	36
	54
	6
	10
	-
	26

	9.
	Медицинское обследование


	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6

	    10.
	Общее количество часов
	208
	312
	468
	624
	624
	832
	936


          «УТВЕРЖДАЮ» 

  Директор МБОУ ДОД "ДЮСШ"Лидер"

      Азнакаевского муниципального района  

     __________________ Марданшин А.И. 

          «01» сентября 2013 г.

Учебный план по этапам подготовки

 отделении баскетбола

МБОУ ДОД «ДЮСШ«Лидер» 

на 2013-2014 учебный год

	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОГ
	Этап начальной  подготовки
	Учебно-тренировочный

этап

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4,5

	1.
	Теоретическая подготовка


	10
	4
	8
	20
	20
	20
	20

	2.
	Общая физическая подготовка
	50
	110
	110
	130
	130
	150
	180

	3.
	Специальная физическая подготовка
	51
	84
	100
	150
	150
	200
	210

	4.
	Спортивно техническая подготовка 
	72
	85
	110
	150
	150
	200
	210

	5.
	Психологическая подготовка 
	13
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	6.
	Тактическая подготовка


	40
	34
	70
	100
	100
	150
	175

	7.
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	8.
	Участие в соревнованиях


	22
	15
	30
	40
	40
	50
	60

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	4
	4
	8
	7
	7
	10
	10

	    10.
	Восстановительные мероприятия
	4
	4
	10
	6
	6
	30
	50

	    11.
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6

	  12.
	Общее количество часов
	274
	312
	468
	625
	625
	832
	936


        «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ДОД "ДЮСШ"Лидер"

   Азнакаевского муниципального района  

_________________ Марданшин А.И. 

        «01» сентября 2013 г.

Учебный план по этапам подготовки 

отделения настольного тенниса 

МБОУ ДОД «ДЮСШ«Лидер» 

на 2013-2014 учебный год

	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОГ
	Этап начальной  подготовки
	Учебно-тренировочный

этап

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4,5

	1.
	Теоретическая подготовка


	8
	10
	24
	24
	24
	36
	36

	2.
	Общая физическая подготовка
	50
	87
	130
	110
	130
	110
	124

	3.
	Специальная физическая подготовка
	40
	58
	86
	110
	130
	140
	134

	4.
	Спортивно техническая подготовка 
	42
	73
	108
	138
	166
	140
	165

	5.
	Тактическая подготовка


	28
	29
	43
	86
	98
	140
	165

	6.
	Игровая подготовка


	24
	29
	43
	55
	66
	82
	82

	7.
	Контрольно-переводные испытания
	6
	8
	8
	12
	12
	12
	12

	8.
	Участие в соревнованиях


	6
	14
	22
	55
	66
	108
	124

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	6
	8
	12
	12

	    10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	24
	24
	48
	48

	    11.
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	12.
	Общее количество часов
	208
	312
	468
	624
	728
	832
	936


         «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ДОД "ДЮСШ"Лидер"

   Азнакаевского муниципального района  

________________ Марданшин А.И. 

        «01» сентября 2013 г.

Учебный план по этапам подготовки 

отделения плавания 

МБОУ ДОД «ДЮСШ«Лидер»

 на 2013-2014 учебный год

	№ п/п
	Разделы подготовки
	СОГ
	Этап начальной  подготовки
	Учебно-тренировочный

этап

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4,5

	1.
	Теоретическая подготовка


	6
	6
	12
	26
	26
	20
	20

	2.
	Общая физическая подготовка на суше и воде
	112
	121
	150
	140
	160
	180
	160

	3.
	Специальная физическая подготовка на суше и воде
	82
	100
	200
	130
	176
	147
	161

	4.
	Спортивно техническая подготовка на суше и воде
	-
	50
	50
	164
	170
	240
	270

	5.
	Тактическая подготовка


	-
	25
	38
	120
	150
	187
	259

	6.
	Контрольно-переводные испытания
	4
	2
	4
	6
	6
	6
	6

	7.
	Участие в соревнованиях


	2
	4
	8
	10
	12
	12
	14

	8.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	8
	8
	14
	10

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	12
	12
	18
	28

	    10.
	Медицинское обследование
	2
	4
	6
	8
	8
	8
	8

	11.
	Общее количество часов
	208
	312
	468
	624
	728
	832
	936


______________ На одну игру (в игровых видах) отводится: два часа на спортивно-оздоровительном этапе, на  этапе на этапе начальной подготовки, на первом году учебно-тренировочного этапа; три часа на втором- пятом. 

